


Rodis och Gronis pa aventyr

Har far du trdffa vara bjornar Rodis och Gronis

De ska pa dventyr och du far félja med pa deras vis

Pa varje sida kan du ldsa och mala sjalv med de fdrger du gillar

De ska traffa polisen, bada i Helgasjon och grilla

De ska aterbruka, atervinna och plogga

Ta hand om naturen samtidigt som de joggar

Och andra viktiga saker att kunna och forsta

Bara att borja ldsa och mala, sa vad vantar du pa

Ta nu nagon hart i hand
Sa aker vi pa aventyr tillsammans med

nallarna fran Grand Samarkand




Om olyckan dr framme och nagot otdckt hander
Vet du vad som ar viktigt da?
Jo, att kunna telefonumret ftill 112

Hur kommer du ihag detta da?
Jo du har en mun, en nasa och
ogon det har du tva.
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Se dar ja
Nu kan du numret till 112



Vad hander nar man ringer 112, vad fragar de da

Rédis och Gronis 6var pa att ringa SOS Alarm

De latsas att nagon bléder och har brutit sin arm
Rodis slar genast numret som vi larde oss pa
forra sidan om du minns

Gronis svarar
- Halla, SOS 112, Vad
har hant?
Sdg vad du heter och
vart du finns.
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Rodis berattar da tydligt
vad hon heter och vad hon

har sett —_—
De vill veta allt som har
skett



Gronis fragar - Var dr du for nagonstans?
Rodis svarar - Jag ar nara Grand
Samarkand

- Jattebra, stanna ddr sa skickar vi en
ambulans

Rodis spanar men ser den ingenstans? /

Men langt langt bort
hor hon en tutande siren

Snart ser hon ocksa

ambulansens blavita sken @

Faran ar over och Rodis
har gjort allt ratt -

Hon berattade allt
hon hade sett pa

helt ratt satt
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Rédis och Gronis Traffar polisen

Gront betyder ga
Rott betyder sta

Anvand trottoaren och ga fint
utan gruff och knuff \

Da blir du den coolaste av alla
och ar riktigt tuff




Gar du pa overgangstallet med stil
och ufan att var vild
Da dr du en riktig bra forebild

Kliver du av din cykel och leder den over vdgen
Da dr du den bdsta och coolaste i alla ldgen




Var férsikﬁg med elden

Ha alltid en vuxen med
dig om du vill grilla
Annars kan det ga
riktigt illa

Man far inte géra upp eld
hur som helst och var
man vill

Rodis och Gronis

vet hur det ska ga till

Forst valjer du ut en
sdker plats ddar man far vara
En plats som inte utgér nagon
brandfara

Nu kan en vuxen tdnda elden och ni kan vanta pa den
fina gloden
Under tiden kan ni duka fram, marshmallows, korv och
alla broden.



Ha alltid vatten och en hink nara dig
Sa att du snabbt kan sldcka om elden sprider sig

Om du gor allt det har ratt
Da kan du grilla i naturen latt som en platt



At bada ar kul

Vatten ar farligt bade ndr det ar varmt och kallt
Sa att ldra sig att simma det ar riktigt ballt

I f ] Tdnk pa att alltid bada eller aka skridskor med
= -, en vuxen och en polare
g Att vara tillsammans och hjalpa varandra ar

g ~ mycket coolare




Anvand flytvdst ndr du aker bat eller ar pa en brygga
Da kdnner vi oss alla glada och trygga

Om nagot hdander ute pa béljan den bla
Lova oss, att du alltid ringer 112

Ge dig inte ut pa djupt vatten utan hall dig ndra land
Och kom ihag, pa havet ger vi alltid varandra en hjdlpande hand




Visste du att det finns nat du kan
gora som heter ploggar?

Det ar nar du plockar skrap

i naturen samtidigt som du joggar.

Idag har Rodis och Gronis bestamt
sig att gora fint runt Vaxjosjon
Nu ska det ploggas och de ska leta
under varje buske, sten och lonn
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Lite har och lite dar. Ett glasspapper, —— Z
en laskburk och en snusdosa A=
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Allt dker ner i pasen som de bdr, O
men usch vad det osar. ,”

Tdnk om alla sldngde allt pa ratt plats 55 —
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Da hade alla gjort en bra miljoinsats.

De hittar en mossa,

en boll och en kruka

Sa imorgon kommer Rédis och Gronis

att aterbruka



Vil du ocksa bli en miljohjalie
ATERBRUKA
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Oj oj oj vad smart. Lamna har och hamta dar.
Rodis och Gronis lever som dom lar
Det jag inte ldngre behdver, kan nagon annan ta 6ver



Idag har Raédis och Gronis rensat hemma i forrad och garage
Dadr hittade de en stol, en pall och morfars gamla latsasmustach
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Har lamnar de allt som ar helt och
rent, sant man kan aterbruka

Samtidigt kan de hamta saker de
behover som ett rack, en klubba
och en kruka




Idag ska Rddis och Gronis atervinna

Sa mycket att sortera hur ska de hinna » A 7

Wellpapp, hardplast och metall for sig
Undrar vart man ldagger en burk harspray ~gf + /% 7

<
Viktigt att det blir ratt och riktigt A w &

Detta med miljsn dr jatteviktigt. p V Q&
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Tydliga skyltar visar vart allt ska sorteras w N s 7
Det som dr trasigt och gammalt ska saklart S
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For alla barns framtid, var radd om miljon
Sa att vi kan halla den frisk och gron



4 Vil du bli min van

. 7 Har du nan gang kant dig ledsen
A\ och ensam
Q.T A Statt kvar och tittat pa utan att
Qf\j D vaga ga fram

N~
A Visst hade du gnskat att
nagon da kom och fragade

Om du vill vara med,
nu ndr du inte vagade
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Nagon som hade tagit din hand och sagt a
- Hdng mé P
Vi kan ha roligt tillsammans alla tre. o
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Sa nasta gang du ser nagon sitta ensam
Gor som Radis och Gronis ga dif, var inte blygsam.

Alla vill ju ha en basta kompis
Nagon som man en dag kan kalla sin bdstis



Stopp min Kropp
Ett nej ar ett nej
Om jag inte vill
sa ror inte mig

Jag kramar vem jag vill
Inte ndr nagon sdger till

Det ar inte sakert jag vill
krama dig
Sa lyssna noga nar nagon
sdger nej



Visa respekt for varandra,
stora som sma v
Da kommer du snart att en

och annan kram fa v
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Latt som en platt
Sag ratt och slatt

Hej till den du moter
Tack till den som ger dig nagot
Forlat om du gor nagon illa

Foljer du detta direktivet
Da kommer du langt i livet
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folisen, SOS Alarm,
Sjéréddningsséuskalazt Véxj6 och alla dvriga
medarbelare och samarbdspartners.
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